Capitolul IX

Alimentatia rationald a omului bolnav

Alimentatia rationald in bolile stomacului

Stomacul este un segment important al tubului digestiv, unde are loc
digestia alimentelor. Rolul siu este reprezental atit prin functia :a secre-
toare, adicd de elaborare a sucului gastric care contine acid clorhidrie
§i enzimele de digestie (pepsina si labfermentul), cit si prin funetia motoare
de amestecare, framintare si propulsare a alimentelor spre segmentul urmator
al tubului digestiv, intestinul

In mod normal, atit functia secretoare cit i cea motoare se declanseazi
reflex in momentul piatrunderii alimentejor in stomac, ambele avind un rol
important in procesul de digestie gastricd.

In anumite stari patologice, insd, pot apiirea tulburdri ale celor dous
functii: secretoare (hipersecretie, hiperaciditate sau hiposecretie, hipoaeidi-
tate) §1 motoare (hipermotilitate sau hipomotilitate). Aceste tulburiri stau la
baza modificarilor patologice intilnite in bolile stomacului.

De multe ori, la originea acestor tulburdri stau greselile de alimentatie,
ceea ce relevd importanta acesteia pentru mentinerea stdrii de sinitate a
organismului.

Cele mai frecvente boli ale stomacului sint: gastritele, boala ulceroasi
cu complicaliile sale §i cancerul gastric,

Le vom prezenta pe rind in cele ce urmeazd oprindu-ne indeosebi asupra
modului cum putem realiza o alimentatie rationald in cursul acestor boli.

Gastritele sint boli ale stomacului in care se produce o inflamatie a
mucoasei acestuia, asa cum le delineste §i numele lor (gastros—stomac gi
#ta=inflamatie).

Bolnavii se pling de dureri in regiunea epigastrici (adicd in capul piep-
tului), insotite de pirozis (senzatie de arsurd in aceeasi regiune) si regurgitatii
acide (rigiieli). Aceste simptome nu se produc la anumite ore, ¢i se manifests
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in mod permanent, exagerindu-se dupd consumul uncr alimente cu efect
iritant asupra mucoasei gastrice inflamate, ca: alimente prea sirate, alimente
préjite, condimente iuti, afuméturi 5.8,

Din punct de veders al evolutiei lor, gastritele pot fi acute sau cronice,

Gastritele acute pot apérea fn urma ingestiei unor substante toxice sau
In cursul unor beli infectivase. Au o simptomatologie zgomotoasd, cu febr,
vérséturi incoercibile, dureri accer tuate, stare generald alterats, necesitind
internarea de urgentd a bolnavului in spital,

Tratamentul dietetic al acestor forme de gastritd constd in restringerea
alimentatiei. La inceput, timp de 1—3 zile se d& bolnavului numai api fiarta
§i rdcitd, infuzii de mugefel, mentd, sunitoare. Din a treia zi se va relua ali-
mentatia, dar treptat, cu prudentd, evitindu-se tot ce ar putea provoca tul-
burdri. Alimentele se vor servi la temperatura camerei. Se vor da astiel:
supe de legume limpezi sau cu putin orez, fiinoase cu apé si lapte, brinzd
de vaci proaspitd, cas, urda proaspétd, phne albd, veche de o zi, mere coapte,
faré coajd, carne de vitd fiarts si tocatd.

Bolnavul trebuie sd mestece indelung alimentele in gurd, s& minince
incet, in repaus absolut, ny va bea nici un fel de lichide in timpul mesel. Dupd
masd va sta culcat in pat cu o compresd cildutd pe abdomen. Este bine ca
dupd fiecare masd s& bea cite o ceascd de ceal de mentd sau de mugetel.

Regimul dureaza aproximativ 8—10 zile, dupd care se va trece treptat
citre ¢ alimentatie normald, evitindu-se insi in continuare alimente cu efect
iritant asupra mucoasei stomacului, alimente bogate in celuloz& durd, prije-
kle, scsurile, condimentele §1 toate alimentele greu digerabile.

Gastritele cranice, dupa cum le araté si numele, au o evolutie de mai lungs
durztd, necesitind un tretament adecvat acesteia. .

Se deosebesc doud tipur: principale de gastrite cronice, si anume: gastrite
cronice hiperacide si gastrite cronice hipoacide, fiecare dintre ele necesitind
un tratament adecvat in ceea ce priveste alimentatia.

Gastritele cronice hipoacide se caracterizeazi prin inflamatia cronicd
a mucoasei gastrice, concomitent cu existenta uner secretii foarte scizute
sau chiar absenta acidului clorhidric din sucul gastric, ceea ce duce la tulbura-
rea procesului de digestie a alimentelor. .

Gestritele cronice hiperacide se caracterizeazi prin inflamatia mucoasei
gastrice, aldturi de o secretie crescutd de suo gastric bogat in acid clorhidric,

Din punct de vedere al actiunii lor asupra secretiei gastrice, alimentele
au fost impartite in doui categorii;

1. Excitanti slabi.

2. Excitanti puternici.

Ezecitantii slabi sint:

— Bauturi: apl, apa alcalini (fard acid carbenic), cacaoa grasa, ceaiul,
laptele, emintina,

— Condimente: sarea de bucatirie in concentratie de 99/,

— Alte alimente: albusul de ou moale, solutiile de lactoalbuming, cazeina,
amidonul, piinea alba veche, grisimile, carnea fiartd de la rece, {fructeie dulei
(opdrite in apd si spaiate bine), legumele fierte cu unt, supele de legume,
supele ingrosate cu fainx alb4, supa de oviz, desertu] cu albus de ou bitut,
friged batutd, orezul, grisul fiert,

260



Ezeitantii puternici sing:

— Bduturi: alcoolul, apele carbo-gazoase, apele minerale cloruro-sodice,
cafeaua, cacaoa sdracd in grasimi.

— Condimente: mugtarul, piperul, hreanul, boig ua, scorfigoara, cuigoarele;

— Alte alimente: ongle fierte tari, carnea crudi say fiartd de la cald san
fripturd, carnea sdratd sau afumat, extractele de carne, piinea neagrd, piinea
-alba préjitd, alimentele preparate cu grdsime putind, alimentele préjite in
grasime incinsi,

In cazul bolnavilor cy gastritd se vor scoate pentru multy vreme din ali«
mentatie urmitoarele alimente:

I — carnea grasi, vinatul, mezelurile, conservele nedietetice, molustele,
sldnina;

— legumele tari, bogate in celulozy (ceapa, castravetii, telina, lintea,
fasolea uscata, mazirea uscatd);

— alimentele” prajite {n general sau cele preparate cu rintas si ceapd

Tajitd;
4 J-—— dulciurile concentrate: bomboanele, prijiturile de cofetdrie, dulee-
turile, ciocolata, siropurile concentrate;

— condimentele: ardei iuti, muraturile, piperul, mustarul, hreanul,
boiaua iute;

— bauturile iritante: cafeaua, ceaiul tare, alcoolul, orice aliment prea
sdrat san conservat in sare,

Bolnavul este obligat sa mestece foarte congtiincios alimentele. In cazul
existentei unei dantupi deficitare, aceasta va ii reparatd,

Este interzis fumaty] sub orice formi,

Este interzisg administrarea de lichide in timpul mesei,

‘Mesele se vor lua la are regulate, Iucru care trebuie respectat cu strictete.

Alimentele vor fi pregdtite cit mai simplu, pentru a fi usor digerate, dar
Se vor prepara intr-o formi cit maj atrdgdtoare pentru a stimula apetitul
bolnavului, evitindu-se pe cit posibil alimente care ny plac acestuia,

b In alimentatia bolnayuluj Cu gastritd hipoacid sint permise urmétoarele
1mente:

— supe de carne, borsurile, supele-creme de legume, supele de cereale.
Acestea au o digestibilitate bund §i au si un efect stimulator asupra secretiei
gastrice;

— carnea de vacy, vitel, pasdre (slabi si cu tesut conjunetiv in cantitate
redusé),_ fiartd, tocaty sau ca tocdturd fripts, necondimentatd, insd, cu condi-
mente iritante;

— pestele slab alb, de riu, fiert, fript sau copt in‘pergament;

— oudle in Preparate sau ca ochiuri roménesti sau omletd in aburij

— iaurt, lapte acidulat, kefir, unt, brinz& de vaci;

— fulgi de Ovédz, paste fdinoase, gris, orez;

— pline albj uscaty say pline prajiti (care are un efect excitant asupra
secrefier gastrice, favorahil in aceasti formi de gastritd);

— legumele tinere cu celulozd fini. fierta foarte bine, preparate ca sg-
teuri, pireuri, supe-creme de legume; cartofii e pot da sub formi de pireu,
dar in cantitate limitati;
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— fructele se pot da sub forma coaptd (mere) fard zahdr sau ca sucuri
de fructe proaspete nu prea concerirate. Caisele, piersicile, pot i date §i in
stare crudd dacd sint bine pirguite, f&ri coaja i simburi;

— deserturile se vor da sub formd de preparale cu orinzid de vacl sau en
mere §i biscuiti;

— sarea se va da in cantitate normald. intrucit are propriet&ti exeitose-
cretoare, favorabile in aceste forme de gast: entru acelagi motiv pot i
permise uneori, daci bolnavul tolsreaza chiar mict cantitéti de gogosari in
otet sau murituri.

Alimentatia bolnavilor cu gastrity hiperacidd ests assemindtoare cucea
a bolnavilor cu ulcer, de aceea o vom prezenia impreusd cu aceasta.

Beala uleeroasa reprezints in conceptia astuald o suferinti a intregului
organism cu manifestari gastrice sau duodenale. La originea sa stau o serie de
tulburdri ale functiilor de reglare a secre{iel si motilitdtii tubului digestiv,
cu modificare a circulatiei sanguine la nivelul stomacului si/sau duodenului.
La aparifia acestor tulburdri contribuie, intre altele, §i 0 serie de greseli de
alimentatie ca: abuzul de condimente, iritante, alcoclismul si tabagismul. luarea
meselor la ore neregulate si in conditii necorespunzitoare, suprasclicitirile
nervoase §i incordarea psihicd in timpul mesei. Exisld $i o predispozitie fa-
miliald pentru boala ulceroass, transmisa ereditar, Factorii enumerati pro-
duc mult mai frecvent boala la persoanele care au in jamiliile lor bolnavi
care au suferit sau suferd de ulcer.

Ca simptomatologie, boala ulceroasi se caraciorizeazd prin prezenta
unor dureri puternice in capul pieptului {regiunea epigastrica), cu ivadieri
spre dreapta sau spre spate, care apar de obicei sub forma de crize periodice cu
duratd de 3—4 siptimini, evoluind pe un fond eronic cu exacerbari acute mai
ales primdivara si toamna. Aceste dureri au o ritmicitate si un orar fix, fiind
legate de mese, putind apdrea fie inainte de mas3 pe stomacul gol),
fie dupd masd, imediat sau mai tirziu. Momentuy) eparilier acestora fatd de
ingestia de alimente depinde de localizarea ulcerului, Cele mai frecvente du-
reri insd apar inainte de masi $i in timpul noptii, cind stomacul se golegte.

De obicei la nivelul stomacului sau duodenului se produce o leziune (rand)
mai mare sau mai micd, ceea ce a determinat §i denumirea bolii de ulcer
(ulcus = ran).

Dacd ulceratia este situatd intr-o regiune o1 c¢irculatie intensd sau dacs
intereseazd un vas de singe, bolnavul va prezentu hemoragie digestivd, care
se manifestd fie sub formi de virsituri sanguineiente numite kematemezd,
fie sub formi de scaune negre cu singele digeral numiite melend. Aparitia he-
moragiei digestive reprezintf un semn de gravitele sl necesitd un tratament
de urgentd. In cazul in care hemoragia nu se vpreste este nevoie de interven-
fie chirurgicald de urgenta,

Ulceratie, daca este profunda, poate duce la periorarea peretelui stoma-
culul sau duedenului cu evacuarea confinutului gastric in cavitatea perito-
neald ¢ aparitia unei stéiri foarte grave numitd peritonitd. In cursul acests
complicatii, bolnavul simte o durere foarte intensd, deosebild ca intensitate
fatd de erizele sale durercase obisnuite, prezentind in primele ore o Intirire
caracteristics a abdomenului (contractura museulard). Situatia este deosebit

diehs
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de gravd, constituind asa-numitul , abdomen acut® $i necesitd internarea bol-
navului de urgenti si interventie chirurgiceld de urgentd — singura care poate
salva viata bolnavului.

In unele cazuri, ulceratia se cicatrizeazd intr-un mod victos, ducind la
strimtorarea sau stenozarea peretilor stomacului. In cazul cind aceasta este
situatd la nivelul regiunii pilorice duce la boala cunoscutd sub numele de ste-
nozd piloricd, in care se impiedicd evacuarea continutului gastric- catre duoden.
Bolnavul sidbeste rapid in greutate, prezints varsaturi alimentare cu alimente
ingerate cu 24—48 ore inainte, stare de denutritie acrentuata. $i aceastd com-
plicaII,ie nu poate fi rezolvatd decit pe cale chirurgicald.

n sfirgit, existd posibilitatea transformdrii uleerului gastric in cancer,
adicd asa pumita malignizare a ulcerului, mai ales in cazurile in care boala
ulceroasd nu a fost tratatd printr-un regim adecvat §i a devenit cronicd. Sin-
gurul tratament rdmine in acest caz interventia chirurgicald, cu mentiunea
cd aceasta este eficientd numai cind se efectueazd intr-un stadiu incipient.

Regimul alimentar formeazi: astizi fundamentul tratamentului bolii ulce-
roase. Instituirea lui precoce §1 mentinerea sa un timp suficient duc ia vinde-
carea bolii, in multe cazuri prevenind aparitia unor complicatii grave care
pun in pericol viata bolnavului.

La alc#ituirea regimului bolnavului de ulcer trebuie si tinem seama de
stadiul de evolufie a bolii, §i anume daca este vorba despre puseul acut sau
de perioada asimptomaticd dintre crize.

Alimentatia in puseul acut de ulcer

Repausul la pat este obligatoriu in toat4 pericada puseului acut putind
f prelungit 3—4 sdptdmini, adicd toatd perioada crizei dureroase.

Alimentatia va fi impértita in 3 faze in functie de evolutia bolii,

a) In prima fazd, in plind criza dureroasd. bolnavul trebuie si stea la
pat obligatoriu in repaus complet. Singura alimentatie permisd va fi laptele
dulce, cite un pahar de 200 mi Ja intcrvale de 2 ore zina si de 4 orein cursul
noplii (sau ori de cite ori se trezeste). Se vor ingera astfel 2 litri de lapte pe
zi, totdeauna fiert. La acesta se pot adduga frised proaspatd, zahir, ceai,
vanilie.

In caz de intolerantd la laptele dulce, acesta se va administra diluat cu
ceal sau cu apé alcaling, sau se va adduga o Jingurita de carbonat de calciu la
o cand de lapte. Acesta are capacitatea de a scddea fermentatiile intesti-
nale produse de excesul de lactozd. De asemenea se poate incerca adaugarea
de 5 Lg citrat de sodiu. Acesta impiedica coagularea brusci a cazeinei intr-un
coagul mare in stomac i deci eliberarea unei cantititi mari de lactoserum bogat
in lactozd, care dupd cum am viazut este raspunzétoare de fermentatiile intesti-
nale produse la nivelul intestinului subtire si deci de tulburdrile pe care le
prezintd bolnavii,

Laptele se va consuma integral. Se poate adinga chiar putind viscd proas-
pitd sau smintind proasptd si zahdr pentru a-i creste valoarsa caloricd.
Spre exemplu: 2 litri lapte cu 30 g zahér realizeazd 1 520 calorii; sau 1 litru
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lapte cu 500 g sminting aduce cea | 350 calorii, iar dac¥ se adaugd 5i 5040 g
zahdr se obtin 1650 calorii.

Laptele este un aliment sirac in vitamina Csi fier, de aceea este obligatorie
administrarea acestora prin tratament medicamentos,

Un neajuns al regimului lactat, este tendinfa frecventy la constipatie a
bolnavului. Pentru combaterea acesteia, bolnavul va ingera ulei de parafing
1—2 linguri pe zi.

Dupd fiscare pahar de Iapte este bine ca bolnavul sd-gi cldteased gura cu
aps alcalind. -

Inteucit acest regim este sdrac in calorii (este hipocaloric) nu se va pre-
lungi peste 5—7 zile,

b) In faza a doua, P masurd ce durerile incep s se atenueze, bolnavul
poate introduce in alimentatia sa o serie de alimente usor de digerat care nu
supun stomacul la eforturi, cum ar fi: supele strecurate de orez, supele mucila-
ginoase preparate cu lapte si unt, grisul, fulgii de ovaz, arpacagul, ouile fierte
moi, frigca, gelatina de lapte, pireurile de legume cu putin unt, untdelem-
nul. Se vor asigura astfel aproximativ 1 600—1 800 calorii/zi. In eursul noptii
bolnavul va continua si ingere lapte dulce simplu sau cu friged proaspits.

Aceastd a doua fazd va dura 7—10 zile dupd care se va trece la faza urmi-
toare, in care alimentatia va fi mai larga.

¢) In aceasts fazi, la alimentelo primite in faza a doua se vor mai adduga
perigoarele dietetice din carne sau peste slab, legate cu ou, fierte in supd sau
lierte in aburi, supele de cerealo pasate. piine alb% uscatd (nu cea préjitd,
intrucit s-a dovedit & are un efect puternic excitant asupra secretiei gastrice).

Din ad-a—a 4-a siptamind de boala se pot adiuga pireul de cartofi,
pastele fdinoase fierte, supele de zarzavat cu legumele trecute prin sitd, prepa-
ratele din aiuat fiert (ecler). biscui{ii, pandispanul,

Carnea ca atare va fi addugatd treptat, in cantititi mici, numai cea slabj
§i fraged4, cu fesut conjunctiv in cantitate redusi.

Dupi trecerea puseului acut, regimul va fi pastrat cca un an sau chiar
mai mult,

Adimentatia va fi fractionatd in 4—6 mese pe zi, luate la ore regulate,
respectindu-se toate reguiile de igiend.

Alimentatia in perioadele de liniste

Bolnaval va trebuni i pistreze un anumit regim si in perioadele de liniste
ale uleerului cronie, sdicd in pericadele nedureroase, pentru a preintimpina
aparitia erizelor acute dureroase.

_ De doua ori pe an, primavara §i toamna, holnavul va respecta o dieta
mar severd. prelungitii timp de citevy sdptamini. ey acelasi scop.

Intrucit regimul in hosla uleeroasd se Intinde pe o perioada maj indelun-
gatd de timp, vom evita pecit este posibil monotonia, ciutind sd acoperim
insd nevoile calorice ale bolnavului in functie de starea lui fiziologicd si da efor-
lul depus, pentru a ny-j scdidea forta de munca. Totodata trebuie s tinem
seama §i de posihilitatile economice sle belnavului, de masura in care isi
poate progura alimentele indicate.
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Avind in vedere foate acestea, am sugerag clteva modele de meniuri care
8e pot folosi in alimentatia unuj bolnav uleeros,

Ca principii generale recomandim renuntarea la fumat gi aleool syl orice
forma. Acesti doi factori intervin in intretinerea cerculy; vicios al tulburrilop
nervoase si eadocrine, care stay la baza producerij leziunii ulceroase §i trebuie
in mod obligatoriy eliminati pentru a avea maximum de eficientd a regimulyj,

Dintre alimentee permise in aceasty perioadd mentionim:

— laptele dulee asociat sau nu ey cafea de orz, ceai, fdinoase (fulgi de
0viz, orez, fidea, titei, spaghete, gris), chisely] Sau crema de lapte, bringe.
turile proaspete (de vaci), urda, casul dulce, unty] Proaspat preparat firj
sare;

in preparate cu lapte (lapte de pasére); »

— ‘arnea de vitel, pasdre, peste slab (saldu, stiucy, lin, Ppdstrav) fierte,
Indbugite, coapte (firg coajy); )

— legumele: cartofii, dovlecii, conopidi, morcovi, carote (fxerte,' pre-
gatite cu unt say untdelemn crud say fiert, ca pireuri, soteuri, sufleuri, bu~
dinci);

— Pplinea albi veche de o zi;

— biscuitii, prdjiturile de casy (gelatinele, suﬂeurilp, cremele, tartele;
prijiturile cu brinzi de vaci, compoturile ny prea dulei cu fructele trecute
Prin sitd, fructele coapte la cuptor, sucurile de fructe, chiselurile preparate cu
sucuri de fructe;

— supele mucilaginoase, preparate din lapte, fging $i putin unt, supeles
creme de cartofi, supele de legume,

Sint interzise urmétoarele alimente:

— laptele bitut, iaurtul, chefirul, laptele acidulat, brinzeturile fermen-
tate, sdrate si cele afumate;

— oudle fierte tari, maioneza, ouile préjite;

-, farnea grasi de pore, slinina, untura, conservele de carne, mezelurile,
afuméturile, pestele gras (morun, nisetry, Somn, cegd), pestele conservat,
sardelele, raci, icrele;

— legumele tar; bogate in celulozd grosolany crude (varza, castravetii,
leguminoasele uscate, ciupercile, telina, prazul, ridichile, ceapa, usturoiul);

— fructele crude Cu coajd, fructele oleaginoase (migdale, alune, nuci);

~— piinea neagra;

., ciocolata, cafeana, cacaoa, dulceturile, gemurile, inghetata, prijitu-
rile Preparate cu nucj, alune, migdale, foietajele, baclavaua;

— supele de carne figrty de la rece, ciorbeje grase;

= condimente iuti: Mugtarul, pipery], hreanu], Paprica, usturoi;
— alimentele prea fierbinti say prea reci, alimentele prajite in grisime,
Mesele vor f{ servite la ore regulate, vor fi de volum redus, si maj frec-
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La toti bolnavii ¢u suferinte d:geslive vom recomanda urméitoarele ma-
suri de igiend §t comportare la masa:

— masticarea indelungatd a alimentelor. Penlru aceasla este indispen-
sabild o danturd bun# si in cazul cind aceasia lipsegle se va repara cit mai
urgent;

— bolnavu! va fi calm la masd, evitind discutiile in contradictoriu, lec-
tura, privirea televizorului, emotiiie de erice lel, care scad reliexele secretoare
psihice;

— va fi interzis fumatul; intrucit s-a dovedit ¢ tutunul duce la o cregtere
a secretiilor digestive si la spasme ale musculaturi stomaculuig

— vor {i interzise toate biuturile alcoolice, intrucit iritd mucoasa gasiricd;

— se vor evita condimentele ca: piperul, ardeiul lute, mustarul, boiaua,
g.a. care au de asemenea un rol iritant asupra mucoasei gastrice;

— se vor evita mesele prea abundente, peste 320—400 g care Incarcd
stomacul, ducind la o serie de tulburdri dupd mesd. senzalie de belonare,
dureri in capul pieptului, somnclentd, inrogivea feiel;

— 8e vor interzice toate alimentele tari bogale in celulozd grosoland,
carnea bogatd in tesut conjunctiv, cea grasd;

— vor fi interzise alimentele prea reci sau prea fierbinti intrucit qu efect
iritant. Temperatura optimd pentru unele alimente esle urmitoarea:

apa 12157

sifon : 16—12°

vin alb ir

vin rosu 47— 18°

bere 12—15°

calea, ceal sub 4y —L3°

supe de carne sub 37 —45°

lapte dulce sub 33—4¢

pireuri sub 37 —42°

friptura sub 40°

piine sub 30°

— alimentele foarte sarate ca si cele concenirate in zahlir sint iritante,
de aceea nu sint recomandate;
~ — functia motoare a stomacului este influeniatd § de durata de sedere a
alimenteler la nivelul sdu. Din acest punct de vedere, alimentele au fost im-
partite in patru grupe:

A. Alimnenzele care pdrdsese stomacul in I—2 orer

100—200 ¢ apd

220 g apd carbogazoasd
200 g ceai rusese

200 g cafea

200 g bere

200 g vin rosu
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160—200 g lapte fier
200 g bulion de carne
100 g oua fierte moi

B. Alimente cqre pardsesc stomacul i, 9.3 ore:

200 g cafea cy frised
00 g cafea ey lapte
00 g vin dulce
300—500 g ap4
300—500 g lapte fiert
100 g oug crude, fierte tari, omlety
100 g cirnati din carne de vitg
250 g creier de vitel fiert
250 g rasol (vitel)
75 g stridii crude
200 ¢ crap fiert
200 g batog fiert
150 g tonopida fiartg
o0 g ¢onopida salaty
150 g Sparanghe] fiert
150 g piren de cartofi
150 g compot de cirege
150 g cirege crude
70 g piine alba, Proaspata sau veche
70 g pesmet
Og covrigi
50 g biscuiti

C. Alimente care pardsese stomacnt in 3—2 gre.;

230 g gdind, puj (fierte)

230 otirniche iripty

220- 68 g porumbe] fijept

195 g Porumbe] fript

250 g carne de vaca slabi (fiarty)

250 g picioare de vitel fierte
00 g suncsg fiarty

160 g suncy crudy

100 g friptury slabd de vite)

100 g beeistea) erud fin tgcqt

g friptury de rinichi

200 g somon fiert

72 g jere negre girate

200 g mreans in ofet

200 g Serumbii afumate

150 g piine neagry

100—150 & biscuitj
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150 g orez fiert

150 g gulii fierte

150 g cartofi fierti

150 g morcovi fierti

150 g spanac fiert

150 g salatd de castraveti
150 g ridichi de lund crude
150 g mere. :

D. Alimente ce parisesc stomacui in 4—35 ore:

250 g filet de vacd fript

250 g beefsteak fript

250 g limb# afumatd

100 g felii de peste afumat

250 g iepure fript

250 g giscd fripta

280 g ratd friptd

200 g heringi in sare

150 g pireu de linte

200 g pireu de mazire

150 g fasole verde fiart4; : . R

— bduturile, sub orice formd. sint interzise in tim ul mesei sau imediat
dupd masa intrucit dilueazd sucurile digestive ingreuind digestia;

— bolnavul este obligat s& respecte un repaus de cca 1,2—1 ord dupd
masé.
In afard de regimul alimentar care constituie baza tratamentului, bolna-
vul de ulcer necesitd si o medicatie alcalinizant si antispasticd, care va fi
luatd, insd, numai la indicatia si sub indrumarea medicului.

In perioadele de liniste, bolnavul poate beneficia de cure de ape minerale,
care ajutd la vindecarea bolii. Dintre cele mai cunoscute ape minerale folo-
site in boala ulceroasi sint: cele de la Singeorz, Slinic si Oldnesti.

Pe lingd toate acestea, bolnavul va mai necesita §i scoaterea din locul
de muncd sau din mediul care contribuie la intrefinerea cercului vicios de
dere%lﬁri ale reflexelor digestive. Aceasta se va face temporar pe perioada
crizelor durercase, prin concedii medicale, recomandate de citre medic sau
definitiv, prin schimbarea locului de muneca, care se va face tot la indicatia
medicului.

Tratatd corect, boala ulceroass, atit cea cu localizare gastric¥, cit si cea
duodenald, este vindecabild. In lipsa unui tratament complex sustinut, boala
se cronicizeaza si poate ducela complicatii care pun in pericol viata bolnavului,

Alimentatia rationali in cancerul esofagului si stomacului

Cancerul esofagului produce in cursul evoluiiei sale o strimtorare (o steno-
Ta:eJ‘a lumenului esofagian in grade variate, in functie de nivelul la care este
ocalizat.
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Alimentatia rationald in bolile intestinului

Asa cum am vézut intr-un capitol anterior, intestinul cuprinde dou#
mari porfiuni: intestinul subtire g1 intestinul gros.

Inflamatia intestinului subtire poartd numele de enteritd iar cea a in-
testinului gros de colitd.

Enteritele pot fi acute sau cronice.

Enterita acutd apare ca rezultat al unei infectii, intoxicafil sau parazi-
toze intestinale.

Bolnavul elimind scaune apoase, frecvente (diaree), fapt ce duce la o
pierdere de lichide cu stare de deshidratare marcatd. Concomitent cu pierderea
de api se pierd §l siruri minerale. Uneori pot apdrea febrd, astenie, ameteli,
somnolent3, dureri abdominale.

Alimentatia bolnavului diferd in functie de stadiul evolutiv al bolii,

Tn zilele 1 si 2 se administreazd o dietd hidrica alcituitd dupd cum

aratd si numele numai din lichide. Dacé bolnavul prezintd si virsituri conco-
mitente se administreazd apd fiartd si ricitd din 5 in 5 minute cu lingu-
rita, cca 2—3 1/, in functie de gradul de deshidratare a bolnavului,
Daca bolnavul nu varsi lichidele se pot da fractionat din ord in ord sub
forma de ceaiuri de mentd, musetel, tei. tir4 zahdr sau ugor induleite, sucuri
de fructe diluate (mai ales dintre cele cu efect astringent : afine, coarne,
mere). Lichidele vor fi ugor caldute, intrucit cele reci accelereazd peristel-
tismul.
Din a 3-a zi se suplimenteazé alimentatia cu supe de legume limpezi cu
sare, supe mucilaginoase, mucilagii de orez, chiseluri preparate cu sucury
de fructe astringente (exemplu, afine), orez pasat, supd de morcovi cu mor-
covul pasat,

Daci evolutia bolnavului este favorabili, se va imbogiti regimul cu
fainoase fierte in api, supe-creme de legume (fard eartofi), apol se pot Incerca
alimentele bogate in proteine ca brinza telemea desirat gi chiar brinza de
vaci stoarsd, urda, adAugate in fdinoase (orez).

in continuare se vor adiuga merele rase, merele coapte, apoi carnea
slaba fiartd ca rasol si tocatd (sub formd de perisoare dietetice), pestele slab
fiert. In continuare se vor introduce budineile de féinoase preparate cu brinza
sau cu carne, bulionul de carne degresat, piinea alba veche de o zi, albusul
de ou in preparate (sufleuri, budinei) si mai tirziu legumele fierte date prin
sitd (cartoful se introduce cel mai tirziu intruoeit produce fermentatii}. La
urm4 se adaugd gilbenusul de ou, Japtele (la inceput in preparate cu fainnase
sau diluat cu ceai).

Rimin excluse pentru mai multd vreme: alimentele bogate in celulozd
grosoland, cele cu elect excitant pe tubul digestiv, cele prea sarate, afumditu-
rile, condimentele iufi. conservele.

Un preﬂarat din comert folosit cu mult succes in faza de realimentare
dupd dieta hidricd, este ~Humana-H*" care se poate prepard in diverse con-
centratil (ca supd sau pireu) fiind utilizat atit la copii cit gi la adultl

In enteritele cronice pe lingi diaree, tulburdri dispeptice. bolnavii pre-
zintd o stare de denutritie marcatd concomitent cu deficienia de absorbtie
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a unor factori nutritivi ca: vitamira C, complexul B, vitaminele E, K, D, si
unele minerale: fierul, caleiul ;.a.

De aceea, alimentatia boli:avului in aceste situaiil va urmdri, pe lingd
restabilirea unui tranzit normal, §i asigurarea unui aport de factori nutritivi
echilibrat pentru refacerea stirii de nutriiie a acestuia. Alimentele permise
acestori bolnavi sint:

— carnea slab# cu tesut conjunctiv in cantitate redusd, de vitel, vitd,
pasire, pestele de apd dulce slab, gunca, muschiul {iginesc, pateul dietetic;

— brinza de vaci stoarsd, brinzeturile nefermentate, frijca proaspétd;

— ouile fierte tari sau in preparate (mai ales aibusul);

— plinea albi pr&jitd in cantitate limitatd;

— fginoasele se vor permite in cantitate limitatd, ca sufleuri, budinei,
aluaturi nedospite, aluat de biscuiti;

— legumele se vor da sub formd de pireuri, soteuri, sulleuri, numai cele
cu eeluloza fin¥, excluzindu-se leguminoasele uscate. Cartolii se vor da in
cantitate limitatd cu putin unt sddugat la servire;

— fructele se vor da ca sucuri diluate, pireuri, fierte in compot, gelatine
mussli cu albug de ou;

— dulciurile se vor da sub form¥ de gelatine, biscuiti, aluat de ecler,
aluat de tarts, aluat de pandigpan, peltea de gutui, de afine, chiseluri;

— griisimile vor fi permise sub formé de unt 30 g si de ulei fiert addugat
in preparatele de legume;

— dintre biuturi se permit supele-creme de legume, borgul de legume,
supele slabe de carne, borsul de carne;

— sosurile se vor da in cantitate limitatd si numai cele dietetice.

Mesele vor fi de volum redus si mai frecvente.

Alimentele se vor servi la temperatura optimi.

Bolnavul va evita orice emotii in timpul mesei, va minca incet, efec-
tuind o masticatie constiincioasi. Va pdsira repaus dupd masd coa o ori.

Vor fi evitate urmé&toarele alimente:

— laptele, brinzeturile fermentate, sdrate si grase:

— carnea de oaie, pore, gisc, ratd, vinatul, pestele gras, pestele préjit,
anezelurile, conservele de carne;

— ouile préjite;

— piinea neagri, piinea proaspiti;

— legumele bogate in celulozi grosolan¥, leguminoasele uscatej

— fructele oleaginoase, fructele crude cu coaja si simburi;

— untura, slinina, grisimile prijite;

— aluaturile proaspete, aluaturile cu unt, aluaturile dospite;

— mierea, duleeata, marmelada, inghetatele;

— apele alcaline, alcoolul, bauturile fierbinf1;

— condimentele: piper, mustar, hrean, ceap¥, usturci, boia, murdturile;

- sosurile cu rintaguri, maioneza.

_ Se vor evita, in general, toate alimentele care stimuleazd peristaltismul,
alimentele greu absorbabile, alimentele iritante, alimentele prea reci.

Colitele sint inflamatii ale intestinului gros. De cele mai multe ori inso-
Eesc inflamatia intestinului subfire adicd enteritele, devenind astiel enteroco-
Aite,
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Din punct de vedere clinic se caracterizeazd prin modificiri de scaun:
constipatie sau diaree sau alternan{d de constipafie cu diaree, balondri post-
prandiale, dureri abdominale de-a ]un%ul colonului. Aceste rmanifestdri se
accentueazd mai ales in cazul consumului unor alimente bogste in celulozd,
tesut conjunctiv sau fermentescibile.

La originea colitelor pot sta o serie de cauze ca: parazitozele intestinale,
constipatia veche, abuzul de medicamente laxative, abuzul de alimente iri-
tante, masticatia insuficientd datoritd unei danturi deficitare sau din grabé,
enervarile, emotiile, o enteritd acutd tratatd incorect sau incomplet.

De multe ori suferinta intestinului gros implicd o tulburare a functionali-
titii sale motoare si secretoare, in care caz poartd numele de colopatie.

Alteori se prodic modificdri ale echilibrului florei microbiene intestinale.
In mod normal, in intestinul gros existd doud tipuri principale de {lord micro-
biand: de putrefaciie si de fermentatie aflate intr-un echilibru astfel incit s
se asigure formarea unui scaun normal.

Echilibrul florei microbiene intestinale poate fi tulburat de unele afec-
tiuni microbiene sau parazitare, dupd tratamente cu antibiotice, dupd o con-
stipatie veche, in cazul unor tulburdri endocrine, alergice sau in cursul unor
avitaminoze.

In aceste cazuri vorbim despre diaree de fermentajie sau de puirefacie
denumire luatd in funectie de f{lora microbiand afectatd.

in cazul existeniei unei inflamatii a colonului (colitd) bolnavul primeste
un regim de crugare colied, care dupd cum aratd §i numele menajeazd colonul
in sensul ¢i alimentcle administrate trebuie sd se digere si si se absoarbd
inainte de a ajunge in acest segment al tubului digestiv. In faza acutd se va
administra o dietd hidricd alcituitd din ceaiuri bogate in tanin cu efect
astringent, usor indulcite:

— in a doua fazd regimul va fi imbogétit cu alimente ca: brinzeturile
nefermentate, carnea fiartd sau friptd, pestele slab fiert, untul proaspdt
(addugat la servirea alimentelor), zahdrul, jeleurile de fructe pasate, praji-
turile din aluat nedospit, frigca, s.a. interzicindu-se legumele si fructele verzi
sau uscate sub orice formd, piinea, pestele fiinoase, alimentele ce confin
celulozd grosoland.

In colitele cronice vor fi permise urmitoarele alimente:

— carnea slaba de vacd, vitel, pui, fiartd ca rascl, fripturd indbusitd,
gritar, iiartd la aburi, tocatd si preparatd sub formd de chiftele dietetice fierte
la aburi, mititei dietctici, perisoare, musaca dieteticd;

— pestele slab fiert rasol, copt in pergament, preparat ca perigoare die-
tetice sau in aspie; -

— brinza telermnea des#iratd, urda, casul dulce, cageavalul, brinza de vaci;
il 5— oudle in preparate (sufleuri, budinci) ca spume de albug, omleta die-

etica;
~ — grésimile sub formd de unt, frigcd (in cantitate limitatd), ulei, marga-
rin& (tcate neprdjite, adiugate la servire sau fierte in preparate);

— fainoasele: orez, gri§, fidea, tdifei bine fierte sub forma de budinei,
mﬁmalifum pripitd bine fiartd;

— legume cu celulozd find (morcovi, dovlecei) bine fierte, preparate
ca sufleuri, soteuri, pireuri, budinei. Dintre salate nu se parmite decit cea de
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sfecld coaptd, si dacd sint suportate, pot fi incercate si rosiile fird coajd san
seminte si eventual salatid verde fragedd bine méruntitd sau opiritd;

— fructele vor {i permise ca sucuri sau pireuri, compoturi moderat in-
dulcite pasate, fructe coapte la cuptor fard simburi §i coji (mere, pere, gutui);

— duleiuri sub formi de aluat dé biscuiti, biscuiti de aibug, aluat fiert,
chiseluri, aluat de tartd, gelatine de brinzd de vaci, de cacao, de sucuri de fructe,
spumé de albus, jeleuri, peltea de gutur;

_ bauturi: ceai de mentd, de mices, de mugetel, cacac cu apd, sueuri
de fructe, chiseluri de fructe;

— condimente: numai aromatele téiate foarte marunt si in cantitate mo-
deratd: mérar, pitrunjel, leustean, cimbru, dalin, apoi vanilia, scorlisoara,
coaja de ldmiie sau de portocale;

— supe slabe de carne degresate, supe de oase strecurate cu giluste de
grig, cu perisoare de carne sau zdrente de ou, supe creme de legume date prin
sitd, preparate cu zeamd de carne sau de ocase, supe creme de fainocase (orez,
gris);

— sosuri: numai cele preparate dietetic cu grisime neprijiti.

Bolnavul va consuma mese de volum redus §i mai [recvenle, 5—6 pe zi,
va mesteca alimentele foarte atent; nu va bea in timpul mesei, va evita supé-
rérile, emotiile, oboseala; nu va bea lichide reci in timpul 1cesei §i In general
va evita alimentele reci.

Vor fi interzise urmétoarele alimente:

— carnea grasi de pore, oaie, ratd, glscd, vinat, mezeluri, preparate de
carne grasi, afumdéturi, snitel, mincéirusi cu carne prajita;

— oudle prajite, maioneza;

— brinzeturile sirate, grase, fermentate, brinza [rdmintati;

— grisimile: untura, sldnina, frisca, smintina, orice grdsirae prijitd;

— {iinoasele In cantitdti mari §i insuficient fierte;

— legumele: varza, castravetii, fasolea, lintea, mazirea beabe, guliile,
conopida, murdturile, varza acrd, ceapa;

— fructele necoapte, cele oleaginoase, fructele crude cu simburi ¢l coajd;

— sosurile preparate cu rintay prdjit, cu ceapd prdjitd, meionezele,
sosul de mustar, cele begat condimentate;

— dulciurile: aluaturi proaspete, aluaturi dospite, marmclade, gemuri,
prajituri pregitite cu grésime multd, cele pregitite cu nuci, alune, inghelate;

— condimentele iuti: boiaua, piperul, mustarul. hreanul;

Diareea de fermentagie apare ca urmare a tulburiri {lorel iodofile si se
caracterizeaza printr-o lipsd de tolerantd la glucide’ (mai ales celuloza i ami-
donul) care ajungind in colon in cantitate crescutd sint incom plet transformate
producind tulburdri bolnavului. In scaun vor apare granule de amidon par-
tial digerate si abundentd flord de fermentatie.

Regimul are ca objectiv, eliminarea alimentelor care preduc fermentatii,

bogate in celuloza.
In cazurile cu diarei frecvente, se va incepe tratamentul cu o dietd
hidrici de 1—2 zile alc#tuitd din ceaiuri cilduje de mentd, musetel, indul-
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cite cu moderatie sau cu zaharind, bulion de carne degresat, supd limpede
de morcovi.

Dupd aceastd periocadd se vor adduga alimente cu continut proteic cres-
cut ca: brinza de vaci stoarsf de zer, telemeaua desdratd, perisoarels
fierte la aburi, pestele slab de riu, pestele in aspic, supele mucilaginoase,
supele creme de orez, chiselul de cacao, chiseluri de fructe bogate in tanin,
iar dintre legume morcovii §i dovleceii fierti ca supe limpezi cu adaos de
fiinoase. De asemenea, se poate incerca pelteaua de gutui, de afine, de
coarne. Piinea se va da in cantitate redusd numai cea albd, prdjitd sau
ca pesmeti uscati.

Cind diareea a incetat, dupd cca 3—4 sdptdmini, se vor putea introduce
pireurile de fructe bine coapte, cele de legume cu celuloza {ind, untul in canti-
tate micd, fiinoasele cu lapte, iaurtul proaspit. Cartofii se vor introduce mai
tirziu si in cantitate moderatd.

Yor i interzise:

— laptele dulce si derivatele sale acide (kefirul, laptele acru),

— cdrnurile grase, conservate, afumdturile,

— piinea neagrd §i cea intermediaré,

— legumele crude. cele cu celulozd groscland, leguminocasele uscate,
varza, castravelii, guliile, ceapa s.a.,

— fructele crude, cele cu coajd si simburi, cele oleaginoase,

— cxcesul de f{dinoase,

— grasimile in cantitate crescuti,

— condimentele iritante: piper, boia, ardei, ceapd, usturoi, otet, hrean .

— bauturile reci, cele alcoolice,

— supele grase de carne, cele preparate cu rintag prijit,

— sosurile nedietetice preparate cu rintag prédjit, maioneza, sosurile
condimentato excesiv,

— aluaturile dospite proaspete, cele preparate cu multd grdsime, cele
preparate cu nuci, alune, migdale.

Pentru a combate constipatia care s-ar putea instala ca urmare a acestul
regim sdrac in reziduuri se va administra siminta de in. Aportul de vitamine
si sdruri minerale se val realiza prin administrarea sucurilor de legume si
fructe crude (citrice).

Diareea de putrefactic apare ca urmare a insuficientei digestiei proteinelor
in etajul superior al intestinului. Ajunse astfel in colon, acestea iritd peretele
colic prin procesul de putrefactie crescut si produc diaree.

Regimul va fi aledituit din alimente sirace in proteine si bogate in glu-
cide.

: _In cazurile cu diarei frecvente se va incepe alimentatia printr-o dietd
hidrica de 1—2 zile, alcdtuitd din ceaiuri de mentd, de musetel, tei, cdldute,
indulcite cu moderatie. 1

In continuare alimentatia se va imbogiti cu supe de legume limpezi, cu

‘adaos de fdinoase, supe mucilaginoase, decocturi de cereale.
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Se vor adiuga apoi legumele sub formi de pireuri (carote, spanac, fasole
verde, salatd verde §i chiar cartofi), fructele sub formd de mere coapte fird
coajd si simburi, pireuri de fructe, compot cu fructele pasate.

Excesul de legume §i fructe va realiza transformarca putrefactiel in
fermentatie, etand necesard intrucit usureazd introducerea in continuare a
alimentelor cu confinut proteic, crescind toleranta pentru acestea,

O datd realizati aceastd transformare, se vor putea introduce in conii-

nuare cantititi mici de alimente cu continut proteic ca oul fiert moale,
sau in preparate, pestele de riu slab proaspit, fiert ca rasol, gelatinele, iaur-
tul si apoi laptele in preparate cu fainoase (gris sau orez). La urmi se adaugd

carnea mai intfi tocatd si fiartd ca perisoare dietetice si mai tirziu friptd.

Vor fi evitate in continuare alimentele iritante pentru colon, carnp.rile_
grase, afumiturile, legumele bogate in celulozd durd, fructele cu coajd §i
sirburi.

Sint interzise alimente ca:

— brinzeturile fermentate, afumate, sdrate, laptele

— cirnurile grase, viscerele, conservele de carne. mezelurile

—le ele crude bogate in celulozd, leguminoasele uscate (fasole, mazdre,
linte, bob)

' fructele crude cu coaja §i simburi, bogate in celulozd

— condimentele iritante iuti: hrean, piper, boia, ardei §.a.

Alimentajia mixtd care si includd si eruditatile nu va fi reluatd
inainte de 5 siptdmini.

Constipatiile reprezintd suferinie ale intestinului gros in cursul cdrora
materiile fecale sint eliminate cu intirziere §i greutate. Acestea au la originea
lor fie unele obiceiuri defectuocase ale bolnavului, alimentatie defectuoasd,
peprezentare peniru eliminarea scaunului cind survine nevoia pentru defe-
catie, alimentatie siracy in legume §i fructe (deci substanie de balast), unele
afectiuni care Impun un regim sirac in substante de balast (celulozd) sau
prin folosirea excesivd, indelungatd a laxativelor (purgativelor).

Tratamentul acesteia fmbracd pe lingd o reeducare a rel
defecatie si o alimentatia corespunzéioare.

Regimul in cazul constipatiei simple va {i compus din alimente ca:

— carnea de orice fel preparatd sub formi de mincidruri de legume cu
carne;

— pestele sub orice formd, dacy este suportat:

— oudle sub form#& de omletd, ochiuri roménesti sau in preparate;

— gr'ésum'}e sint permise toate;

— pline neagrd sau intermediard;

— legumele vor {i date in cantitate abundent, sub formi de salate crude
sau ca mincHruri de legume, fierte ca pireuri (fasole verde, conopidd, morcov,
spanac, cartof, dovlecei, sparanghel s.a. );

— fructele crude de orice fel care se vor consuma cu coajé; la cei care nu
au danturd bund vor fi date rase pe rézitoare. D& rezultate foarte bune si
administrarea fructelor uscate (exemplu prune uscate) date inmuiate de cu
seara sau sub formi de compot, nucile;

lexului de

260



~— duleiuri sub form¥ de marmeladd, miere, dulceatd, préjituri cu fructe;

"— supe reci de legume cu carne, borsuri de legume, supe-creme de legume;

— béuturi reci (luate dimineata pe stomacul gol), sucuri de fructe si de
legume, compoturi, laptele bitut. _

Se poate folosi uneori cu rezultate bune wleiul de parafind in salatd.

In cazul constipafiei complicate cu colitd cronici tratamentul este destul
de dificil, Intructt, in general, regimul pentru coliti este opus celui pentru
constipatie.

In general se va da un regim de crutare a colonului alcituit din:

— laurt, brinzd de vaci proaspdtd, cas, urda, telemea desarata,

— carne slabd de vacd, vifel, pui, preparatd ca perigoare dietetice, fierte
la aburi,

— pegte slab de riu fiert ca rasol sau in aspic,

— Ou preparat ca omletd dieteticd, spume de albus cu zahir sau alte
preparate (sufleuri, budinei),

— grdsimi sub form¥ de unt, margarin, ulei, frigc#, in cantitate moderatd,

— piine alb& prijits,

— fainoase cu lapte (gri cu lapte, orez cu lapte, fulgi de ovédz), mdmdli-
gutd pripitd bine fiarts,

— legume cu celuloza find (morcovi, doviecei, cartofi, .sfecld coaptd)
ca pireuri, soteuri, sufleuri, salate,

— fructe ca sucuri de fructe sau pireuri de fructe coapte fard simburi,

— dalciuri sub formi de fdinoase cu lapte, peltea de fructe, gelatine,
budinci de fdinoase, chiseluri cu sucuri de fructe, spume de albug batut,

— sosuri preparate dietetic,

— supe de carne slabe, supe de oase strecurate cu adaos de fdinoase,
supe cu zdrente de ou, supe limpezi de legume sau supe-creme de legume
acrite cu suc de limiie,

— condimente numai sub formi de aromate foarte fin tocate, vanilie,
suc de limiie,
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Alimentatia rationald in obezitate

Obezitatea reprezintd o boald metabolicd caracterizatd prin acumularea
grésimil in organism intr-o proportie crescutd in raport cu substantele
nelipidice, realizind un exces ponderal de peste 20% 'din greutatea indi-
vidului.

La producerea acesteia participd doi factori, unul exogen: abuzul sli-
mentar $i altul endogen, genetic: o predispozifie constitufionald. La acestia
se adaugd §i sedentarismul.

In afard de forma comund generalizatd de obezitate, existd si forme
segmentare §i anume: forma de tip undroid, in care {esutul gras se dispune
mai ales la nivelul trunchiului (este cea care d& cele mai frecvente cazuri de
aterosclerozd, diabet zaharat, litiazi renald) si forma de #ip ginoid, cu loca-

* Sucurile si supele se vor administra belnavului cu lingurita,
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lizarea tesutului adipos mai ales pe solduri, fese, coapse si care duve frecvent
la complicatii articulare (artroze).

In afars de excesul ponderal de diverse grade, tn cursyl obezii&tii apar
frecvent complicatii: respiratorii, cardio-vasculare, articulare, metabolice
(aterosclerozi, diabet zaharat), digestive (litiazg biliard, coleciste, cclite).
Acestea impun aplicarea de urgenti a unui tra‘ament sustinut al bolii.

Tratamentul obezitdtii constd in primul rind in reducerea aportului
alimentar printr-un regim hipocalorie. In acest scop se folosesc ea adju-
vanti si substantele anorexigene {(care scad polia de mincare}. In al doilea
rind tratamentul obezitatii implicd crestersa consumului caloric prin comba-
terea sedentarismului §i prin medicamente care stimuleazd catabolismul,

Regimul va {i astfel hipocaloric cu un aport de cca. 1 20u—1 300 calorii
In conditii obisnuite de activitate.

In spital, sau tn conditii de repaus absolut, aportul caloric poate fi s
mai redus la 800, 600 sau 400 calorii §i uncori se poate recurge chiar la
postul absolut,

In cazul regimului kipocaloric proteinele vor {i date in proportie de
1-15 g/kge greutate ideald atit pentru rolul lor plastic cit §i pentru fap-
tul cd stimuleazi ritmul metabolismului, accelerind astlel arderile.

Ratia lipidicd va fi redusi la cea. 40—50 g/zl intruzit lipidele furnizeaz)
un aport caloric erescut, dezavantajos intr-un astfel de regim.

Regimul va fi sirac in glucide, stiut fiind ci factorul principal {n
constituirea obezitatii il constituie dezechilibrul alimentar in  sensul unuyi
oonsum exagerat de glucide sub formd de dulciuri concentrate, fdinoase,
pline s.a.

Este un Iucru bine stabilit 4 nici un regim nu poate [i eficace in trata-
mentul obezititii daci nu se renuntd la zahdr st dulciuri concentrate §i
dacd nu se limiteazi cu strictete consumul de pline si [ainoase,

In general, un regim hipocaloric cu proteine suficiente, bogat in legume
verzi gi fructe acoperd nevoile de vitamine hidrosolubile si de minerale ale
obezului. In perioadele in care se aplicd un regim mai restrictiv sau pastul
absolut, se pune problema suplimentdrii ratiei cu vitamine peniru a se evita
fenomenele carentiale in acesti factori nutritivi,

Intr-un regim hipocaloric sint permise urmatoarele alimente:

~ laptele smintinit, iaurty] degresat, brinza de vaci dieteticd, urda;

— carnea slabi de vacy, vitel, miel, pasdre (pui);

= pestele slab de riu (saliu, stiucd, lin);

— oudle fierte tari, albusul de ou;

— legume: ciuperei, rosii, ridichi, andive, salatd verde, ardei grasi, cas-
traveti, conopidd, spanae, lobodd, dovlecei, varzi albé, fasole verde (preparate
ca salate sau fierte indbusit, sau ca sote de legume;);
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— Irocte: mere crefesti, limii, grasppfruit, portocale, mandarine, pepene
verde, coacdze, iragi, afine, vigine, cirese timpurii g.a. (crude, ca salati de
fructe, coapte sau sub formg de cempoturi en zaharing);

— grasimi: uleiuri vegetale, margarind, unt {in cantitate redusi);

— bauturi: sifon, suveuri de legume si de fructe, lapte ecremat;

—Saréa In (medie 5 g/zi).

Sint interzise urmatoareje alimente:

— vageavalul, schweitzerul, camembert-ul in general, Toate brinzetu-
rile grase i sarate, laptele integral, iaurtul gras, brinza de vaci gras4;

— cdrnurile grase, pestele gras, conservele de carne si de peste, afumi-
turile;

— oudle prijite;

— piinea si pastele ffinoase in cantitate mare;

— leguriinoasele uscate, fasole, mazdre, linte, bob;

— cartolii in canlitate mare;

— froctele: stafide, smochine, curmale, banane, struguri, prune, ca §i
cele oleagincase (alune, nuei, arahide);

— grasimile: frised, sminting, slinind, unturi;

— sosurile cu rintas, cele cu grisime multd, maioneza;

— sitpele si cicrbele grase, cele cu fdinoase;

— duleiurile eoncentrate, cremele, aluaturile cu grisime;

— lichide: biuturile indulcite, siropurile, alcoolul, laptele integral,
cafeaua, ccaiul rasesc:

= sarea peste cantitétile permise;

— condimentele: otet, lamiie, ierburi aromate (mérar, péatrunjel, eimbru

s.a.)
Se vor da 5--6 mese pe zi, asigurindu-se astfel o metabolizare mai bung

a caloriilor realizate, impiedicind acumularea lor sub formi de tesut adipos.

In cura sever de slabire sau in caz de constipafie se recomandi adiu-
garea la salata a 1-—2 linguri de ulei de parafind care va inlocui total sau
partial untdele;nnul (indicatia este valabild numai pentru un timp limitat
pentru cd uleiul de parafing impiedicd absorbfia vitaminelor fiposolubiie),

La centrul de beli metabolice gi de nutritie din Bucuresti preseriem urma-
torul regim tip care . realizeazy cca. 1000 calorii, 75 g proteine, 100 g
glucide i 33 g lipide:

La inceput se dau citeva siaturi generale :

— 3d nu se consume nimic intre mesele principale;

— &l no se abuzeze de sare;

— & nu se consume alcoo]:

— sd se respecte intocmai cantititile de alimente indicate.
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Regimul pentru o zi

Dimineata: — 260 g lapte (rece sau cald dupd gust)

Ora 10: — o ¢chifld 30 g) sau o felie de piine (30 g), brinz¥ de
vaci dieteticd (30 g) sau carne foarte slabs (50 g).

Ora 13: ~— salatd de cruditdti din 200 g varzd albd (sau

rosii, ridichi de lung sau negre, andive, salatd verde,
castravetl, ardei grasi, cluperci proaspete, conopi-
d¥) cu o linguritd de ulei, IZmiie sau otet.

sau: — 1 farfurie de supd sau ciorhg preparatd din aceleasi
legume enumerate mai sus si in aceleasi cantititi ce
cele indicate pentru salati, Se pot inlocui unele leguma
cu spanac, lobodd, doviecei s.a.

— 100 g carne slabd de vaca, minzat, pasire, fiartd. fripts,
tocatd, indbusitd san 150 g peste slab: stavrid, cod,
§tived, salin congelat sau preaspdt  (liert, fript, la
cuptor) sau 150 g brinzi de vaci slabi

~ 1 mar (100 g)

Seara: — 150 g cartofi fierti, inZbusiti sau 200 g fasole verde
préparata ca sote (sau dovlecei} cu 2 lingurite de iaurt
in loc de unt

— 100 g carne slabi friptd san 100 g peste slab (sortul
care nu s-a consumat la prinz)
— un mdr (100 g).

Se poate inlocui carnea cu 50 g parizer sau sunci de Praga sau cren-

wursti, dar in acest eaz se va inlocui uleinl de la salatd cu ulei de parafing

sau

S¢ va exclude complet din ratia acelei zile.
In afars de regimul de 1 600 cal. in Clinica de Nutritie si boli meta-

bolice din Bucuresti, se mai folosesc si alte Lipuri de regimuri hipocalorice ¢a:
= regimul de 400 calorii care poate f1 aledtuit in felu] urmitor:

Aliment Cantitate Prolide Glucide Lipide Calovii
gl
Lapte 250 mi 10 5 10
Brinzd de vaci 9 g 5 — —
Carne 100 ¢ 20 2 -
Fructe 100 ¢ il = 10
Legume 300 g i i 5
Total: 45 g 10 ¢ 33 g 401 calorii
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— regimul de 600 calori; care poate fi ale&tuit in felul urmatop:

e

Aliment Cantitate Proiide Glucide Lipide Culorii
gl
= rna——— - ML e

Lapte . 250 ] 10 5 10 -
Brinzd de vaci o0 g 25 3 —
Carne 150 g 30 7 —
Fructe 24 g — 20
Legnme 440 g - - 22
e - 5 i

Total: 65 g 15 g 52 g 003 caiorii

— regimul cu 800 calorii care poate [i aleatuit in felul urmatop:

Aliment Cantitate Protide Glucide Lipide Culorii
&
lLapte 500 m] 29 10 20 —
Drinzd de vaci 180 g 30 3 —
Carne i50 g 30 7 -
Iructe 250 g — - 25
Legume 600 g — - 30
Total: 80 g 20 g 3 g 800 calorii

— regimul de 240 calorii reprezentat de 300 g brinzi de vaei;

— regimul lactat (un litry de lapte pe zi care aduce cea 500 calorii;

~ regimul de fructe (exemplu 1 kg mere = 400 calorii) s.a.

De-a lungul timpului au fost recomandate diverse tipuri de regimuri
bipacalorice. Prezentim citeva dintre ele:

Autorii francezi recomandg asa-numitul regim in 2ig-zag aledtuit astfel:

— luni: legume

— marti: carne

— miercuri: ouj

— joi: lapte

— vineri: peste

— simbatad: fruete

— duminica: regim libep

Unii au recomandat chiar regimul hiperlipidic (eu administrarea de 150 g
lipide p2 zi §i 60 g glucide). Acesta s-a dovedit, insa, tota} nejust neputind
{1 suporiat de bolnavul care poate prezenta chiar tulburdri colecistice si alte
tulburari digestive. e

Chiar eu un regim hipocaloric constant tinut, treptat sedderea in greutate
Sé poate opri aparind asa-numita stare de »Platou” a curbej ponderale.
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Aceasta se poaie produce prinir-o retentie de api tranzitopie, In acest
caz regimul nu trebuie abandanat ci se va consinua asosiindu-sa oventual un
diuretic pind ecind se depdseste aceasid siare $i curba ponderald incepe
iar si coboare.

In cazul cind nu se reugeste aceasta este indicatd internarea homavului
in spital pentru supunerea sa la o diets mai sevard,

O modalitate de tratament folosita destul de freevant in con:litii de
spitalizare, este si postul absolut, in cursul ciruia holnavel aflal in repaus
absolut la pat primeste o cantitate de L000—1300 m] epai indeleit en
zaharinZ cu suplimentarea vitaminelor pe cale parenterald. Pra~lisarea cupei
de post absolut trebuie si se facd, insd, numai la indica a medi-
culul si sub directa supraveghere a asestuia, limitindu-se in Limp. 82 poate
aplica in diverse variante: fie 1—3 zile comsecutiv (nu se vor depdsi
71zile), fie alternind 1—2zile de post cu zile de fructs san (= brinzg ds vasi,
fie 0 zi pe siptimini. De mentionat o posiul ahsolut sa ragonands
numai la persoanele tiners fird afectiuni cardio-vas-ulave sau do altd naturd,
care ar putea fi agravate in aceastd stare orilica de privave totald a orga-
nismului de aportul caloric.

Treptat, pe misurd ce s-a realizat dezidera’n] nrmirit—sc-&larea in grei-
tate—aportul caloric se poate creste la I300—1800 calorii, valoave cars
fiind sub nivelul ratiei individului normal va asigura menjinsrea groutdtii
In continuare la nivelul dorit.

W oBirield

Elementele practice in tratamentul dietetic diferentiat al
cbezitdtii

Cu titlu de inventar prezentdm o alti modalitate cs poate i f3losits
uneori pentra a oferi individului obez, o mai mare variliv a reginiului,
prin stabiiirea unui anumit punctaj pentru ficeave aliment in parte. Acesta
are in vedere atit valoarea caloricd a alimeniuluj cit st provenisata esloriilor
(glucide, lipide, proteine). Acest punctaj stabilil este diferen Lin funciie de
procentul diferit al principiilor alimentars in diversele alimente,

Teoretic se ia valoarea calorics maximd a unul ragim larg vreseris
unui obez de { 500 calorii, considerind-o eguld cu 100 puusie (13calorii —
1 punet). In general, in tratamentul obuzitdlii prescriess un regim  de
900—1 000 calorii, deci in medie de G0 puncte,

In calculul nostru diferentiat am socotii:

— caloriile provenite din proteine: 20 calorii — 1 punet;

— caioriile provenite din lipide: 25 ealorii = | punct (cind lipidoie sint
provenite din grasimile alimentare (unt, ulei) sau cind sint in Prezenta proiei-
nelor);
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— 15 calorii = 1 punct (cind lipidele se afly ip Prezenia unei cantitati
mari de glucide, exemplu in fructels sleaginoase);

— caloriile provenite din glicide:

10 calorii = { punct (cind glucidele provin dip dulciuri  cop-
centrate);

15 calorii = ¢ punet (cind acestea sint alitur de proteine si lipide) (exem-
plu, fructele oleaginoase).

Caloriile provenite din legume si fructe au fost de asemenca socotite
diferentiat in lunctie de continutul] Jor in glucide astfel;

— legume ey continut glucidic intre { — 8%:;
30 calorii = { punct;

— legume cy continut giucidie intre 9—159%;
25 calorij = | punet;

= legumie eu confinut ¢lucidic intre 16209,
20 calorii = | punct;

— fructe eu conginug glucidic intre 1109/,
20 calorii = 1 punct;

— fructs cu conginut glucidie intre 11--209%;
15 calorii = 4 punct;

— fructe cu confinut glucidic peste 219,
10 calorii = { punct.

Caloriile provenite din biuturile aleoolice au fost calculate; 15 calorij ==

1 punct.

Dupa fixarca de citre medic a ratiei calorice globale, in funciie de excesul
ponderal, virstd, faz3 evolutivy si complicaliile obezitatii, bolnavul isi va
lua la alegere ratia aslimentary, dupd preferinti, Pind ce va epuiza numiryl
de puncte fixat péatru 24 ore. Avind in vedere rolul plastic al proteinelor

Redim in continyare punctajul pentru. fiecare aliment aflat in tabelele
uzuale. Mentionzim g In ceea ce privesta compozitia acestora in {actori nu-
tritivi cifrele an jost rotunjite in minus cind caleuly) sereferd i proleine §i 11«
pide, si in plus Ia alucide,

Nu exis' un asord unanim asupra acestuj procedeu. L-am prezentat
trucit poate fi uneorj utilizat cu rezultute tavorabile,
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